
 

 

Press Release:   
ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพือ่การควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ข่าวเผยแพร่: วนัที ่18 พฤษภาคม พ.ศ.2563 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 
 

 

ยุตบุิหรี่สายเยน็ ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ 
 

กลุ่มสหภาพยุโรปและสหราชอาณาจักรห้ามผลิตและขายบุหร่ีที่มีส่วนผสมของ
เมนทอล 20 พ.ค.นี้  ชี้ไทยถึงเวลาแล้วที่ต้องออก ‘มาตรการห้ามบุหร่ีเมนทอล ’        
เพือ่ป้องกันนักสูบหน้าใหม่ทีเ่ป็นเดก็และเยาวชนไทยจากการเสพตดิบุหร่ี   

 

ศ.นพ.รณชยั คงสกนธ ์ผูอ้  ำนวยศนูยว์ิจยัและจดักำรควำมรูเ้พ่ือกำรควบคมุยำสบู (ศจย.) 
กลำ่วว่ำ 20 พฤษภำคม พ.ศ.2563 นี ้ประเทศในกลุม่สหภำพยโุรปและสหรำชอำณำจกัร ก ำลงั
จะหำ้มผลิตและขำยบุหรี่ท่ีมีส่วนผสมของเมนทอล เน่ืองจำกเหตุผล 3 ประกำร คือ 1) บุหรี่
เมนทอลเป็นท่ีนิยมในกลุ่มวัยรุ่น 2) ลดกำรเริ่มตน้สูบบุหรี่ของวัยรุ่นได ้3) ช่วยใหผู้สู้บบุหรี่
เมนทอลเลิกสบูบหุรี่  ซึง่มีงำนวิจยัท่ียืนยนัวำ่ วยัรุน่ท่ีสบูบหุรี่เมนทอลมีแนวโนม้ 80% ท่ีจะเป็นผู้
สบูบหุรี่ตลอดชีวิต มำกกว่ำผูท่ี้สูบบหุรี่ทั่วไป เมนทอลส่งผลต่อตวัรบันิโคตินในสมอง ท ำใหเ้กิด
กำรเสพติดมำกกวำ่บหุรี่ทั่วไป  

“ในอดีตเมนทอลถกูเพิ่มเขำ้ไปในบหุรี่เป็นครัง้แรกใน พ.ศ. 2463 โดยบรษัิทบหุรี่ไดท้  ำกล
ยทุธก์ำรตลำดบหุรี่เมนทอลมุ่งเปำ้ไปท่ีกลุม่วยัรุน่ โฆษณำว่ำเม่ือสบูบหุรี่เมนทอลแลว้ปลอดภยั 
สดช่ืน เย็น เท่ห ์และคณุสมบตัิท่ีสดช่ืนอ่ืนๆ ท ำใหว้ยัรุ่นหลำยคนหลงเช่ือเริ่มสบูบุหรี่เมนทอล
เพรำะเช่ือวำ่ปลอดภยักวำ่บหุรี่ทั่วไป ซึง่เป็นโฆษณำท่ีไม่เป็นควำมจรงิแตอ่ยำ่งใด ทัง้นีก้่อนหนำ้
นี ้ในเดือนมีนำคม พ.ศ.2555 บรำซิลนับเป็นประเทศแรกของโลกท่ีห้ำมบุหรี่ เมนทอล”                 
ศ.นพ.รณชยั กลำ่ว 

ศ.นพ.รณชยั กล่ำวต่อว่ำ ถึงเวลำแลว้ท่ีประเทศไทยตอ้งผลกัดนัใหมี้กำรใช ้ 'มำตรกำร
หำ้มบุหรี่เมนทอล' ซึ่งเป็นอีกหนึ่งมำตรกำร ป้องกันนักสบูหนำ้ใหม่ท่ีเป็นเด็กและเยำวชนไทย
จำกกำรเสพติดบหุรี่  และในช่วงสถำนกำรณร์ะบำด COVID-19 ขณะนี ้กำรสบูบหุรี่เป็นปัจจยั
เสี่ยงส ำคัญท่ีท ำใหป่้วยหนักและเสียชีวิตเม่ือรบัเชือ้ ท ำใหก้ำรรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก 31 
พฤษภำคม นี ้ประเทศไทยเนน้เตือนวำ่ ‘ติดบหุรี ่ติด COVID-19 เสี่ยงตำยสงู’ #เลิกสบูลดเสี่ยง  
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